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こんにちは、
インフォトップ特別講義
講師の松岡将吾です。

今回のレポートは、
スマホでも取り組める副業を
一覧にしてまとめました。

副業といえば、近年まで
多くの会社が禁止していましたし、
したくても出来なかった方も
きっと多かったことでしょう。

副業をしたいけど、 
会社にバレたくない 
といった方も少なくないはず。

しかし、２０１８年１月より
徐々に施行されている働き方改革のおかげで
実質的に副業が解禁となり始めています。

一般企業ではまだ副業禁止と
謳っているところもありますが、
その数は年々減少中です。

少し前に問題となった
老後、不自由なく生きるためには
年金とは別に２０００万円が必要だとの
金融庁の発表からも分かるとおり、

これからの時代、
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１つの会社だけで収入を得るのではなく、
副業にて新たな収入源を確保することが
大切ですし、国としても推奨しています。

今や副業は市民権を得たといっても
過言ではないのではないでしょうか。

きっとあなたも、副業の重要性に
気づいているからこそ、このレポートを
お読みいただいているはずです。

それに今の時代、パソコンが無くても 

スマホだけで出来る副業も沢山あります。 

スマホ副業はいつでもどこでも
場所を選ばず実践出来るのが魅力ですし、
何よりお手軽に取り組めるのがメリット。

誰だってパソコンで難しくて複雑な作業は
できることなら避けたいと思います。 

副業解禁時代と言われている今、 
スマホだけで稼げる副業は 
本当にたくさんあります。 
中には小学生でも実践できるような
非常に簡単なものも存在します。

どれか１つでもあなたがすぐに
実践できるよう、多種多彩な副業を
リサーチしてまとめました。
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また、スマホで出来る副業以外にも 
さらに本格的に稼げるパソコンを 
使った副業もまとめてあります。 
誰もが聞いたことのある副業もあれば
『こんなものまで！』と驚くような副業も
見つかるかと思いますので、

ぜひご自身に合った副業を
選んでみてくださいね。

先ほどもお伝えしましたように
これからは副業時代です。

ここ数年、以前よりも格段に
稼ぎやすくなっていますので
ゆっくりと読み進めてみてくださいね。

それでは、早速いってみましょう！
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01.アンケートモニターで稼ぐ！ 

アンケートモニターは、専用Webサイト上の簡単なアンケートにお答えいた
だくだけで、ポイントを貯めて稼ぐ方法です。
貯めたポイントは、現金やギフト券、電子マネーに交換できます。
アンケートはお好きなアンケートを選んで回答し、難しくなく手軽にできる
ので、専業主婦から学生まで取り組んでいる世代が幅広いのも特徴です。
簡単なオンラインアンケートを隙間時間にコツコツ稼いだりと、自分のスタ
イルに合った稼ぎ方ができます。
しかし、アンケートモニターは収入に繋がりはしますが、その収入幅はほん
の僅か。
大幅な収益獲得は難しいでしょう。
また、アンケートを回答しなければ収益にはならないので、継続利益は難し
いでしょう。

収入の仕組み アンケートに回答しながら収入を得る

かかる費用 0円（無料）

稼ぎやすさ ◎

平均収入金額 3000円/1ヶ月

代表的なサービ
ス

マクロミル、リサーチパネルなど

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・時間
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02.ポイントサイトで稼ぐ！ 

ポイントサイトは、広告サイトのクリックやゲーム、アンケートなどをする
だけでポイントを貯めて、そのポイントを電子マネーなどにして稼ぐ方法で
す。
日々のネットショッピングや広告サービスをサイト内で利用するだけで、ポ
イントが貯まるので、働いている感覚なしにお金を稼ぐことができます。
また、無料ゲームや手軽なアンケート、バナークリックなどポイントが簡単

にもらえるコンテンツも多数あるので、隙間時間にポチりでOK。
貯めたポイントは、様々なサービスに交換できるのも魅力ですが、稼げる金

額で考えるとクリック一回あたりで平均0.1円ほどの報酬にしかならず、大き
く稼ぐのは難しいでしょう。

収入の仕組
み

ポイントサイト上の広告サイトなどをク
リックし報酬を得る

かかる費用 0円（無料）

稼ぎやすさ ◎

平均収入金額 500円/5時間

代表的なサービ
ス

ECナビ　など

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・時間
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03.写真販売で稼ぐ！ 

写真販売は、スマホで撮影した写真をネット上で販売し稼ぐ方法です。
プロの写真家でなくても、日常を撮影した写真の方が需要があります。撮っ
た写真をそのまま手軽に販売できるため、初心者の人でも売りやすいのが特
徴です。
また、企業からリクエストされた写真を投稿することで報酬がもらえるの
で、早く稼ぐには「リクエストにピッタリ適した写真を出品していくこと」
がポイントです。

もらえる金額はさまざまですが、安いもので20円程、高いものだと1枚2000
円で売れることもあります。
写真販売で継続利益を得るには、写真を継続的に出品する必要があります。
また、売れる写真を撮るためには精度の高い写真を撮るためのスキルが要求
されます。

収入の仕組み スマホで撮影した写真をネットで販売し利益を得る

かかる費用 0円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 一枚　20~2000円

代表的なサービ
ス

PIXTA・スナップマート・Selpy　など

継続利益 △

必要なもの スマートフォン・売るための写真・写真撮影のスキル・
時間
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04.せどり転売で稼ぐ！ 

せどりとは、「安く仕入れた商品を、高値で売りさばく」仕事でいたってシ
ンプルに稼ぐ方法です。
具体的には、本やＣＤ、家電、その他様々な（不用品・中古品・新品に至る
ものを）安価で仕入れ、仕入れ値に利益を上乗せして、大手通販サイトやフ
リマ系アプリで転売します。
何といっても最重要事項は安く仕入れて高く販売すること。
稼げる商品をリサイクルショップ・古本屋・ネットオークション・家電量販
店などで探し、なるべく高く販売する必要があります。稼げる収益も、出品
を前提として安く仕入れる必要があるため、リサーチに時間がかかるのが
ネックです。
最近では、せどりビジネスに特化した商品管理ツール＜アマコード＞や＜モ
ノレート＞なども存在し、せどり副業を極め、個人で起業する人も多くなっ
ています。
せどりで大きく稼ぐためには、常に市場動向などを把握しておく必要があ
り、販売するためのスキルが必須。
また、常に商品を用意しておく必要があるため、初期にかかる費用や在庫を
抱えるリスクを伴い、継続利益は難しいでしょう。

収入の仕組み 商品を安く仕入れ高額で売り利益を得る

かかる費用 0円（不用品）または商品仕入れ額により変動

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 販売する商品により変動　または　月数十万円単位

販路 メルカリ・ヤフオク・Amazon　など

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・販売する商品（在庫）・販売スキル・
時間
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05.投資で稼ぐ！ 

最近はスマートフォンで始められる投資サービスが続々誕生し、副業で人気
ジャンルのひとつとなっています。

投資といえば、株式投資・FX・仮想通貨などが代表的ですが、投資をはじめ
るには、最低でも数十万円～数百万円くらいは用意した方が良いとよく言わ
れています。

しかし、スマホがあれば1000円～1万円の小額からでも複数の銘柄を保有
し、資産運用することができるアプリも存在し、３タップで購入できるもの
も。
スマホを使った投資サービスでは、自分に合った使いやすいサイトやアプリ
を使うことも大切です。
投資で大きく稼ぐためには、資金量と投資の知識、企業動向などが絶対条件
です。
また、株価の動向を常に把握しておく必要があり、売買する作業が必要なた
め、継続利益は難しいでしょう。

収入の仕組み 証券口座をつくり、株などの投資活動を行い利益を得
る

かかる費用 1,000円～上限なし　購入金額は個々で設定する

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 投資額による

代表的なサービ
ス

SBI証券・OneTap Buy など

継続利益 △

必要なもの スマートフォン・投資のスキル・資金
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06.フリマアプリで稼ぐ！ 

テレビCMなどからもすっかりお馴染みとなったフリマアプリ。
スマホアプリから不要品を写真で撮って、そのまま出品するだけの副業方法
です。

自宅にある不要品を売るので＜仕入れ費0円＝儲け金額全部が利益＞利益率
100％が成立します。
出品できるモノは、洋服・靴・鞄・アクセサリー・雑貨・日用品・家具など
お家にあるものならほぼ何でも出品する事ができます。
しかし、フリマアプリで稼ぐためには、常に出品する商品が必要になるた
め、継続利益を獲得するのは難しく、配送などの手間がかかります。

収入の仕組み 自宅にある不用品をフリマアプリに出品し利益を得る

かかる費用 ０円（無料）または、送料込での出品の場合は配送費

稼ぎやすさ ◎

平均収入金額 商品販売価格による

代表的なサービ
ス

メルカリ・ラクマ など

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・販売する商品（在庫）
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07.クラウドソーシングで稼ぐ！ 

企業が依頼する仕事を、個人で受注する副業方法です。

簡単に言うと”お仕事のマッチングサイト”。
安心して在宅ワークや副業が出来る仕組みが整っており、企業（発注）と個
人（受注）の橋渡しをしてくれています。
仕事の依頼内容は様々で、簡単なアンケート回答から、記事や文章の作成

（Webライター）・画像加工・文字起こし（テープ・動画起こし・PC入
力）・翻訳・イラストやデザイン全般のお仕事依頼などなど。

特に最近では、「LINEスタンプ作成」や「Vチューバー（FaceRig Live2D
キャラクターデータ作成）」のお仕事依頼が注目を集めています。
スマホでの作業では、できる仕事が制限されるかもしれませんが、隙間時間
に自分が得意なお仕事、やりたいお仕事だけを選べるので、無理することな
く、今すぐに始められるのが最大の特徴です。
ただし、スマホだけでの作業では大きく稼ぐことは難しく、仕事をこなすた
めに時間が必要です。
空き時間に作業することは可能なものの、常に仕事を受注し納品を繰り返す
必要があるため、継続利益を得ることは難しいでしょう。

収入の仕組み クラウドソーシングで仕事を受注し納品することで報
酬を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◎

平均収入金額 仕事内容による　平均～９万円/月収

代表的なサービ
ス

クラウドワークス・ランサーズ　など

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・受注する仕事スキル・時間
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08.”バグ”探しで稼ぐ！ 

“バグ”とは、『アプリやWebサイトの壊れているところや、上手く動かない
ところ』という意味になります。

仕事内容は、iPhoneやAndroid携帯などのスマホを使ってゲームアプリや、企
業のWebサイトなどのバグを探して報告するものです。
リリースされる前のゲームアプリを、遊びながら稼げる案件もあり、ゲーム
好きには何とも素敵なお仕事で話題になっています。

この副業の収益相場は幅広く、800～1500円までさまざまです。
開発されたアプリのバグを調べるテスター業務の場合、一回ごとの仕事で報

酬を得られ、一回につき1,000円前後、また高単価だと5,000円ほどになるこ
ともあります。
しかし、バグ探しはそもそもの仕事発注数が少ないため、継続利益は難しい
でしょう。

収入の仕組み リリースされたゲームやアプリ、Webサイトのバグを探
し報酬を得る。

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 一案件　800円～5000円

代表的なサービ
ス

クラウドワークス・ポテパンフリーランス　など

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・時間
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09.音声ライブ配信で稼ぐ！ 

声（オーディオのみ）だけの配信ができる、ラジオ配信系のアプリも副業で
話題になってきています。

動画配信と比べると敷居も低く、音声だけでOKならチャレンジしてみたいと
いう方におすすめです。
特に必要なスキルはなく、配信するとユーザーから「ギフト」を貰うことが
でき、アプリ内で貯めたギフトを現金に換えることで収益を得ることができ
ます。

人気配信者となって月に100万や1000万円を稼ぐのはそう簡単なことではあ
りませんが、副業としてコツコツと頑張る価値はあるのがこの仕事の特徴で
す。
しかし、人気が出るまでの時間と音声を配信し続けることが必要になるた
め、すぐに継続利益を獲得することは難しいでしょう。

収入の仕組み 音声を音声配信アプリで配信し、ユーザーからギフト
を貰い現金に変えることで報酬を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 ～年収1,000万円（人気ライバー配信者）

代表的なサービ
ス

17 Live（イチナナライブ）・HAKUNA（ハクナ）　な
ど

継続利益 △

必要なもの スマートフォン・時間
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10.Vチューバー（バーチャルアバター動画配信）で
稼ぐ！ 

2D・3Dの（バーチャルキャラクター）アバターを使って、動画配信して活動
して稼ぐ方法です。
専門的なスキルを持っていなくても参入できますし、何よりも自分自身が映
らなくてよい点も注目を集めている大きな理由です。

Vチューバーは、バーチャルならではの表現も可能ですし、動画配信の他に
「グッズ販売」や「イベント」「企業タイアップ」などビジネスの幅が広が
りやすいです。

気軽にVtuberになれて配信できるアプリも登場しています。
しかし、人気が出るまでの時間と動画を配信し続けることが必要になるた
め、すぐに継続利益を獲得することは難しいでしょう。

収入の仕組み バーチャルキャラクターアバターを使い動画配信し、利
益を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 ～月収1,000万円以上（人気Vtuber配信者）

代表的なサービ
ス

YouTube・ホロライブ（hololive）　など

継続利益 △

必要なもの スマートフォン・時間
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11.Twitterで稼ぐ！ 

ソーシャル・ネットワーキング・サービスのTwitterを使う副業です。
作業内容は、ツイッターで企業の広告などをつぶやくというもの。

本当につぶやくだけなのですごく簡単な作業です。中にはRT（リツイート）
するだけでOKなものもあります。

出来るだけ多く稼ぐには、インフルエンサーと呼ばれるフォロワー数が多い
ユーザーが断然有利となりますが、フォロワー数が少なくても、『何かに特
化したつぶやきを行っている方』は高い収益を稼げています。（例えば、
ゲーム・アニメ・漫画・アイドル・お笑い・映画・スポーツ・グルメなど）

Twitterを使ってスマホで出来る副業のコツは、『自分のフォロワーさんの趣
味趣向をちゃんと理解して、そのフォロワーさん達にマッチした広告をつぶ
やくこと』がポイントです。
しかし、フォロワー数・つぶやく内容によってかなり左右されてくるので、
継続利益は難しいでしょう。

収入の仕組み Twitterで企業広告をつぶやき拡散することで報酬を得
る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 クリック数による

代表的なサービ
ス

soendo・マグマッチング広告　など

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・フォロワー数・時間
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12.愚痴聞き・話し相手サービスで稼ぐ！ 

テレビや雑誌などのメディアによく取り上げられている、愚痴聞きサービ
ス・お話相手サービスも人気になってきています。
仕事の内容は、お客様のお話を親身になって、電話やスカイプで聞く（傾
聴）サービスです。

当たり前ですが、「電話」はスマホで出来ますし、「LINE」や「Skype」
だって専用のアプリをスマホに入れておけば通話が出来るので、誰でも始め
ることが可能です。
話し上手というよりは、「聞き上手」な方が向いている副業になります。

人と話すので、スマホと静かな環境があれば、隙間時間でどこでも出来るの
が魅力です。
しかし、常に仕事の受注が必要になるため、継続利益は難しいでしょう。

収入の仕組み 依頼者の愚痴や悩みを電話で聞くことで報酬を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◎

平均収入金額 1,000円／10分

代表的なサービ
ス

ココナラ　など

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・話を聞くスキル・時間・環境
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スマホだけで出来る副業一覧は
いかがだったでしょうか？

思った以上にスマホだけで出来る副業が
たくさんあったかと思います。

あなたにあった副業が見つかったなら、
お役に立てて幸いです。

逆にもしも思ったような副業が 
見つからなかったとしても安心してください。 
実はスマホだけではどうしても
できることの限界があるので、

『もっと大きく稼ぎたい』 
『もっと楽に稼ぎたい』 
と思われている場合は、
パソコンを使った方が選択肢が広がります。

そこで、ここからはパソコンでできる 
副業にはどのようなものがあるのかを 
お伝えしていきます。 
中には少し専門的なものもありますので、
パソコンが苦手な方は無理して覚える必要は
まったくありません。

ただ、どういった副業があるのかは
知っていて損はないと思いますので、
気軽な気持ちでご覧くださいね。
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番外編１（パソコンも使える方向け副業） 

01◆YouTuber 

YouTuberとは、動画配信サイト「YouTube（ユーチューブ）」へ自作の動画
を投稿する人を指します。

YouTubeでは「投稿した動画の総再生時間」「チャンネル登録者数」などの
一定の条件を満たし、審査に通ると広告収入を受け取ることができるため、
広告収入で稼ぐことができます。
スマホで撮影することも可能ですが、よりクオリティの高い動画をアップす
るためには、撮影した動画を編集していく作業が必須となりますので、パソ
コンで動画編集の知識があればより精度の高い動画を配信することができま
す。

YouTubeの再生回数にともなう収益は、１回再生されると0.1円だと言われて
いますが、実際にはより多くもらっている場合も多く、0.1円でも10万回再
生されると１万円の収入を得ることが可能です。
しかし再生回数を増やすためには、より良い動画編集スキルと時間が必要
で、配信し続けなければならないため、継続利益は難しいでしょう。

収入の仕組み YouTubeに自作の動画をアップし広告収入を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 1,000円／10分

代表的なサービ
ス

ココナラ　など

継続利益 △

必要なもの パソコン・動画編集スキル・時間
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02◆アフィリエイト 

アフィリエイトは、ネットで販売されている商品やサービスを誰かに紹介す
る仕事です。
あなたが紹介した商品やサービスが誰かに購入されれば、アフィリエイト

サービスを提供するアフィリエイトサービスプロバイダー（ASP)から紹介料
としてお金を稼ぐことが出来ます。

アフィリエイトを始めるには、商品やサービスを紹介するモノ『自分のWeb
サイトやブログ』が必要となります。
スマホだけでブログを書いている、更新しているという方ならば、アフィリ

エイトサービスプロバイダー（以下ASPと呼ぶ）に登録をし、自分のブログ
記事に紹介したい商品のテキストリンクや画像リンクを設置し、アフィリエ
イト活動が行え、スマホだけでも可能なお仕事ですが、本格的に始めたい方
はパソコンでの作業が必須になります。

アフィリエイトを行っている方の１ヶ月の収入を平均すると、3,116円程度と
言われており、高額収入を得るには時間とスキルが必要です。アフィリエイ
トは、クリック数を増やすことが必須なので、常に新しいコンテンツを提供
しなければならず、継続利益は難しいと言えます。

収入の仕組み ASPに登録し自身のブログなどで広告を掲載し収益を
得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 クリック数による

代表的なサービ
ス

A8.net ・ValueCommerce　など

継続利益 △

必要なもの パソコン・アクセスを集めるコンテンツ（ブログな
ど）

Copyright (C) インフォトップ特別講義 松岡将吾 All Rights Reserved.



03◆ココナラ 

独自のアイディアや専門スキルを持っている人はサービス出品者主導型のコ
コナラで稼ぐ方法があります。
技術や経験を活かせる仕事の獲得につながりやすく、デザインやイラスト制
作、翻訳やダンスの振り付けなど、自分の持っているスキルを販売し、ファ
ンを増やすことにより稼ぐことができます。
特別なスキルがないという方でも、愚痴聞きなどのスマホで完結できるサー
ビスの提供も可能なので、誰でも始めることができます。
ココナラで稼ぐためには、精度の高いサービスを提供することや確実に仕事
をこなすことで信用を獲得することが必須です。

仕事の内容によっては、一案件で80,000円を稼げるものも。
しかし、常に仕事を発注し仕事管理を続けなければならないため、継続利益
は難しいでしょう。

収入の仕組み ココナラに自身のスキルを出品し報酬を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 出品サービスによる

代表的なサービ
ス

ココナラ

継続利益 ×

必要なもの パソコン・専門仕事スキル・時間
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04◆ネットショップ運営 

売れる実商品をお持ちの方は、ネットショップ運営で稼ぐ方法があります。
せどりや転売に比べると自身でネットショップを開業し管理するという、

ハードルが高いものの、1度集客に成功できれば大きく稼げるのもネット
ショップのメリットです。
少し前までは開業にもプログラミングのスキルなどが必要でしたが、今では

BASE（ベイス）などのサイトで簡単に無料でネットショップを作れる環境
が整っているので、副業で始める人も多いです。
ネットショップは大きく分けて、
・大手ショッピングモールへの出店
・ショッピングカートサービスでの出店
・完全独自のネットショップ運営
・ハンドメイドマーケットプレイスへの出品
の４種類。
また、どんぐり・松ぼっくり・石・砂・流木・貝殻・枯れ葉・枝木など
「こんなものが本当に売れるの？」と思われるものが販売可能であり、売れ
る商品になるんです。
しかし、販売する在庫が常に必要になり用意や配送作業が必要になるため、
継続利益は難しいでしょう。

収入の仕組み 自身でネットショップを運営し商品販売で収益を得る

かかる費用 ０円（無料）～

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 出品する商品による

代表的なサービ
ス

BASE（ベイス）・minne（ミンネ）など

継続利益 ×

必要なもの パソコン・販売する商品（在庫）・時間
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パソコンを使っての副業は
いかがだったでしょうか？

パソコンを使う副業は
スマホで出来る副業と比べ
少し難しい印象だったかもしれませんね。

すでに取り組んでいる方からしたら
簡単に思えるかもしれませんが、
やったことがない方からすれば

「自分には少し無理そうだな」 

と思われたかもしれません。

そういった場合は無理して実践する必要はありませんので、
『こういった副業もあるんだ』ということだけでも
頭に入れておいてくださいね。

では、ここからは少し変わって
実際に体を動かす必要のある副業を
ご紹介していきたいと思います。

今までご紹介した副業はどれも
自宅で出来るものばかりでしたよね。

これからご紹介するのは、
どちらかというとアルバイトに
近いものになります。

なかなか興味深い副業もあるので、
番外編２としてご覧ください。
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番外編２（肉体労働・その他副業） 

01 シェアリングエコノミー 

近年人気が高まっているのが、持ち物のシェアリングサービスです。
貸し出しと返却を繰り返すことにより、継続的な利益を生み出すことが可能
です。
ブランドバックやドレス、着物、家電やキャンプ用品、マイカーやバイク、
空き部屋や土地などをレンタルする空間シェアや、空いている短時間を活用

しシェアするTimeticketなど、多種多様。
シェアビジネスは、CtoCが基本となるため、利用者同士の責任感が必須で
す。
まだサービス数としては多くないものなので、プラットフォームによりルー
ルも違うので、サービスを開始する場合は、利用規約をよく目を通し、トラ
ブルを未然に防ぐことも重要です。
常にシェアするものの管理が必要になり、継続利益は難しいでしょう。

収入の仕組み 自身の所有物を貸し出して収益を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◎

平均収入金額 出品する商品による（例：ロードバイク　4000円／1
日）

代表的なサービ
ス

CaFoRe（カフォレ）・LaxusX（ラクサスエックス）
など

継続利益 △

必要なもの パソコン又はスマートフォン・シェアする物
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02 Uber　Eats 

Uber Eatsとは、自転車やバイクなどを使い、レストランなどの料理をお客さ
んへ届ける新しい形の出前サービスです。
すべてスマホのアプリで管理されているので、働く時間だけ働くだけで、ノ
ルマも一切ありません。
働きたいときにアプリをオンラインにすればいいだけなので、身軽に始める
ことができます。
完全出来高制で、始めたばかりか経験豊富かなどによっても違いがあります

が、1時間に２回配達することができれば、1回の金額が約500円～700円と
なり、時給にすると、平均して約1,000円前後稼ぐことができます。
しかし、都会にしかないサービスな上、常に受注・稼働が必要になるため、
継続利益は難しいでしょう。

収入の仕組み UberEatsに登録し出前代行を行い収益を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◎

平均収入金額 出来高件数による（約500円～700円／1件）

代表的なサービ
ス

Uber Eats

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・自転車（バイク）・時間
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03 ANYTIMES(エニタイムズ) 

家の掃除や家具組立、ペットの世話等、日常のちょっとした用事を依頼した
い人と、空き時間で仕事をしたい人をつなげるスキルシェアアプリです。
自分でサービスを発行することで、自分の得意を気軽に売りに出すことがで
き、そのサービスを購入した人は、そのサービスを体験することができま
す。

この仕事は個々間でのサービスになるので、トラブル回避のために、ユー
ザー同士の取引内容や、メッセージ内容はカスタマーサポートが不適切なも

のがないか 常にパトロールをして確認をしているので、ユーザー同士の問題
や不適切なチケットがある場合には、すぐに事務局 のほうで、適宜対応をし
ているので安心して始めることができます。
しかし、常に受注・稼働が必要になるため、継続利益は難しいでしょう。

収入の仕組み ANYTIMES(エニタイムズ)に登録しサービスを提供する
ことで収益を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 サービス達成件数による（例：料理代行　5000円／１
件）

代表的なサービ
ス

ANYTIMES(エニタイムズ)

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・販売するサービススキル・時間
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04 チラシ投函・ポスティング 

一軒家やマンションをまわってチラシを投函する仕事です。
時給制と歩合制（枚数制）があり、会社によっては好きな時間縛られずに働
ける場合もあります。
住民の方に嫌な顔をされることも時々ありますが、まだまだなくならない人
気副業の内のひとつ。

単価は100枚で400円程度が平均的です。
ウォーキングにもなるので運動不足も解消され一石二鳥になりますね。
しかし、常に受注・稼働が必要になるため、継続利益は難しいでしょう。

収入の仕組み チラシを投函して収益を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 日給7000円

代表的な雇用サ
ービス

アルバイト募集企業（仲介サイト：タウンワーク・マイ
ナビバイト　など）

継続利益 ×

必要なもの 体力・時間
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05 覆面調査員（ミステリーショッパー） 

有名チェーン店や飲食店（居酒屋、カフェ、レストランなど）、エステ・マッ
サージ・脱毛・痩身・ヘアサロン・ネイルサロンなどの実店舗に、普通のお
客として食事やサービスを体験して、味や接客などをチェックするという仕
事です。
飲食代・施術費用もかからないし、しかも謝礼まで稼げる一石二鳥の仕事内
容です。
登録から利用までスマホで行えます。
しかしお店に来店し、サービスを受けなければ収益を得ることができないの
で、継続利益を獲得するのは難しいでしょう。

収入の仕組み 募集サイトに登録し覆面調査を行い収益を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 2000~5000円程度／１件

代表的な雇用サ
ービス

ファンくる・スマモニ　など

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・時間
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06 御朱印集め代行 

御朱印はお参りした証のことです。
「納経印（のうきょういん）」とも呼ばれ、お寺への参拝者が写経（お経を
書き写す事）を納めたときの証としていただけます。
最近ではお経を納めなくても、お参りした証として授ける神社やお寺も増え
てきました。
デザインも多様で、可愛いかったり、カッコいい御朱印を集めるコレクター
も多くなっており、代行取得サービスの副業が存在します。
また全国の神社を旅行がてら回りながらこづかい稼ぎができるので、旅行好
きにはうってつけの仕事です。
しかし、ついでに行う場合は別ですが、集めるのにも時間がかかり、需要も
そこまで多くはないため、継続利益獲得は難しい副業です。

収入の仕組み 御朱印を代行取得し報酬を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 基本報酬7500円～

代表的なサービ
ス販売コンテン
ツ

ココナラ　など

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・時間
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07 墓参り代行 

地元を離れて生活しているため、お墓の管理ができない人も多い現代。
そんな人のために墓参り代行サービスという仕事が存在します。
また高齢でなかなか遠出のできない方にも需要があり、今後ますます需要が
増えていく副業です。
お盆シーズンにさらに需要が高まり、時期によって左右されるため、継続利
益は難しい副業でしょう。

収入の仕組み 墓参りを代行して収益を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 基本サービス（花代・線香代含む）8500円／１件

代表的な雇用サ
ービス

Bears（ベアーズ）・アルバイト募集企業（仲介サイ
ト：タウンワーク・マイナビバイト　など）

継続利益 △

必要なもの スマートフォン・時間・墓参りスキル

Copyright (C) インフォトップ特別講義 松岡将吾 All Rights Reserved.



08 運転代行 

飲酒運転が法律的にも厳しくなっているご時世。
運転代行はお酒を飲んだ人の代わりに車の運転をする仕事です。
この仕事は警察に届けを出せば誰でも簡単に開業することができますが、最
初はバイトからスタートしている人も多いようです。
夜に時間がある人には効率よく稼ぐことができるため、うってつけの副業で
す。

バイトの間は時給換算ですが、開業すればkm換算になりより、多くの収益を
稼ぐことができます。
しかし、常に稼働が必要になるため、継続利益は難しいでしょう。

収入の仕組
み

運転を代行して収益を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 平均1200円～1500円／時給

代表的な雇用サ
ービス

アルバイト募集企業（仲介サイト：タウンワーク・マイ
ナビバイト　など）

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・体力・時間・運転免許
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09 治験 

新薬の実験など、医学の進歩に協力するボランティア的副業です。
数時間で終わるものから数日間入院が必要なものまでさまざま。
薬を処方され定期通院するものもあり、謝礼も高額のため、基本的に何もせ
ずに稼ぐことが可能です。

時間のある方は、半月の入院治験で50万円を稼ぐことも。
しかし、常に稼働・時間が必要になるため、継続利益は難しいでしょう。

収入の仕組み 新薬の実験などに参加し報酬を得る

かかる費用 ０円（無料）

稼ぎやすさ ◯

平均収入金額 平均20000円／1泊入院

代表的なサービ
ス

治験ジャパン・V-NET　など

継続利益 ×

必要なもの スマートフォン・体力・時間
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いかがだったでしょう？

スマホだけで出来る副業１２選と
番外編を１３選お届けしました。

知っているものもあったとは思いますが、
意外と知られていない副業もあったかと思います。

一昔前は、副業といえば
番外編２でご紹介したような
肉体労働がメインでしたよね。

しかし、これだけインターネットが普及した今、
家から出る必要もなくスマホやパソコンだけで
簡単に稼げるようになりました。

例えば、

・スマホをタップするだけ 
・不用品をネットで売るだけ 
・動画や音声を撮って配信するだけ 
などなど、どれも作業自体は
簡単に取り組むことが
できるかと思います。

ただ、ここで今一度、
考えてみていただきたいのですが、
肝心の報酬はどうでしょうか？

副業というからには、
趣味ではなくて実際に稼げるかどうか、
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どれくらいのお金が自分の口座に入るのかが
何よりも大切だと思います。

それを踏まえて紹介した副業を見てみると、
取り組みやすさはあるかもしれませんが、
時間効率が悪いものばかりだったと思います。

例えば、一番最初にご紹介した
ポイントサイトで稼ぐものは
それこそ死ぬ気で１時間頑張っても
せいぜい数百円にしかなりません。

時給換算で数百円…。

これだと時給９５０円のアルバイトの方が
稼げるくらいの報酬額です。

外に出てアルバイトすることが難しい方からすると
これでも十分に取り組む価値があるかと思いますが、

本音を言えばもっと稼げる方が
いいということは間違いないかと思います。

「せっかくネット副業時代なのですから、
　時給１０００円程度で満足したくない！」

「できることなら極力手間をかけず
　しかも受け取れる報酬額は大きい方がいい！」

そう思われるのはごもっともですし、
好き好んで低い報酬額でアクセクと
働きたいという方はおそらくいないはず。

Copyright (C) インフォトップ特別講義 松岡将吾 All Rights Reserved.



そんなあなたにこそ、 
ネットを使った副業ビジネスを 
おすすめしたいと思います。 
あなたはこのレポートをお読みになるくらい
副業で稼ぐことに意欲的な方ですから、

もしかするとすでにネットビジネスを
実践されている方もいるかもしれません。

ネットビジネスといえば、やはり
王道ともいえるアフィリエイト。

これまでに取り組んだことがないとしても、
聞いたことくらいはあるのではないでしょうか？

そして、ここ数年で
参入者が増えてきた転売。

ネットで個人がものを売ることが
簡単になったおかげで多くの方が
取り組んでいるビジネスです。

他にもビジネスとは少し違いますが、

ネットだけで完結させられるFXや仮想通貨、
株式投資なども大きく稼げる見込みがある副業になります。

そしてもう一つ、忘れてはいけないビジネスが...

そうです。私が最も強くおすすめしている、
情報販売ビジネスになります。
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では、こういった副業ビジネスは
一体どれがあなたに適しているのか？

以下に表を作成したので、
ご覧ください。

【副業ビジネス比較表】 

一見してお分かりいただけるように、
ほとんどの面において、情報販売ビジネスが
最も優れているといえます。

これから具体的に詳細を
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比較してみましょう。

転売は仕入れた商品がすぐに売れれば
即金性の高い副業かもしれませんが、
どうしても最初に元手が必要になります。

在庫を抱えるリスクもありますよね。
そして、収入を増やそうと思えば
当然作業も多くなります。

仮に稼げたとしても
多くの時間を要しますので
とてもお手軽とは言えませんね。

では、ネットビジネスの王道とも言える
アフィリエイトを見ていきましょう。

アフィリエイトもご紹介したように
すぐに稼げる訳ではありません。

ライバルが多く収入に繋がるには
そこでの競争に勝ち続けないといけません。

どれだけライバルが多いかと言うと、

アフィリエイターの人口は 
現在４００万人を超えている 
と言われています。

こちらの数字はアフィリエイターが
登録しているサイトを元に算出したグラフなので、
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実際の人数はもう少し少ないかと思います。

しかし、少ないといっても
ざっと１００万人はライバルが
いるのが現状です。

下記の画像は２０１２年までの
アフィリエイト人口をグラフにしたものです。

アフィリエイトで稼ぐのであれば、
１００万人のライバルとしのぎを削って
戦わなければならない

ということです。

もちろんジャンルによって別れますので、
ライバルの数はもう少し減るでしょうが、
それでも多くのアフィリエイターと
戦うことに変わりはありません。
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さらに、アフィリエイトの場合
収益に繋がるまでに時間がかかります。

中には、半年間記事を書いたけど、
収益が月に数万円しかない、
なんて方も多いのが現状です。

ですので、アフィリエイトは

稼げないまま離脱してしまう 
方も少なくありません。

確かにどの副業も実践すれば
儲かるとは思います。

しかし、儲けるために必要な時間と
その対価が見合っていないと思いませんか？

例えば、転売で月に３０万円稼げたとしても
休みなく毎日８時間の時間を費やしたら時給にして

３０万円➗ （８時間×３０日）＝１２５０円

これではアルバイトの時給と
変わらないですよね。

どうせ稼ぐのであれば、

あまり時間をかけずに 
大きく稼ぎたい 
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と誰もが思いますよね。

では、私が最もオススメする
情報販売ビジネスと比べてみると
どうでしょうか？

情報販売ビジネスでは
在庫がいらないのはもちろん
元手ゼロから出来ます。

さらに作業時間を見てみると
アフィリエイトや転売のように
年中作業をする必要はありません。

短期間作業をするだけで
月収１００万円を稼ぐことは
容易に達成できます。

ただ、他の副業と比べても
すべてが勝っている訳ではありません。

転売や投資ならすぐに始めて
利益を出すことが出来ますよね。

転売や投資と比べて情報販売ビジネスは
取り組みにくいものとなっています。

情報販売ビジネスにおいて、
一般的にネックと思われいるのは
取り組みにくさではないでしょうか？
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きっと初めての人からしたら

・なんか難しそう 
・長い文章なんて書けない 
・情報販売ってどうするの？ 
・売れるような情報なんて持ってない
このような印象だと思います。

わからないことを始めるのは
勇気がいりますよね。

それを象徴するかのように
インフォトップに登録されている
アフィリエイターの数は約３０万人に対して
実際に情報販売している人は１万人程度。

情報販売ビジネスの売上は年々増えているのに
販売者の数は増えていないのが現状です。

インフォトップ内でも
販売者が少ないのは
深刻な問題だそうです。

 

さらに市場は拡大しているのに
ライバルが少ないということは

参入するなら今がチャンス 

だということです。
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さらに市場は拡大しているのに
ライバルが少ないということは

必然的に稼げる環境が整っている 

と言い換えることが出来ます。

しかし、いくら情報販売ビジネスに
ライバルが少ないとは言っても
取り組みにくかったら参入しづらいですよね。

だから販売者がなかなか増えない
という現状があるのだと思います。

情報販売ビジネスが
取り組みやすいビジネスだったら、
今頃販売者も飽和しているはずですよね。

では、もし情報販売ビジネスが
取り組みやすいものだったらどうでしょうか？

簡単に取り組めるのであれば、
参入して大きく稼ぎたいと思いますよね。

ただ、

情報販売ビジネス初心者の方にとっては

どのようなデザインなら売れるのか？ 
どのような商品なら売れるのか？ 
どのような文章を書けば売れるのか？ 
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など分からないことも多いと思います。

しかし、この『わからないこと』は
講義でしっかりとお伝えしていきますので、
安心して講義を受けて頂ければと思います。

ちなみに、先ほどお届けした『販売者は１万人』
という情報にはちょっとした誤解があります。

確かに商品を販売しているのは
１万人ほどですがそのすべてが
売れている訳ではありません。

たくさんある商品の中には
絶対売れないだろろうといった
商品も含まれています。

ではなぜ絶対売れないだろう商品が
販売されているのでしょうか？

それは、販売ページの文章や
デザインに問題があったり、
需要のない商品だったりするからです。

また、いくら売れそうな商品でも
販売ページやデザイン１つで
売れないことも多々あります。
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情報販売ビジネスでは、

商品・文章・デザイン 

の３つが重要になってきます。

この３つを１から考えるとなると
取り組みにくく感じますが、

これからの特別講義を通じて 

売れるためのノウハウをすべて 

あなたにお伝えしていく 

ので、どうか安心してください。

さらに、ただ伝えるだけではなく
真似するだけで売れる商品や販売ページが
完成してしまうテンプレなどもご用意しています。

本当に誰でもが取り組みやすいと実感し、
実際に稼いでいただきますので、
楽しみに講義をお待ちくださいね。

あなたが情報販売に対して
抱いているネックな部分は
すべて私が一緒に解決していきます。

これからあなたにお届けする講義は、
【あなたに情報販売で月１００万円】を
稼いでいただくための講義です。
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１月４日１７時から第一話をお届けしますので、
それまでに一緒にお届けした特典も
何度も読み返してくださいね。

それでは今回のレポートは以上になります。

最後までお読みいただき、
ありがとうございました。

インフォトップ特別講師
松岡　将吾
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